
ESPORTE, 
UM PALCO 
PARA A VIDA
Lições da prática esportiva para 
impulsionar a alta performance, 
o bem-estar e a realização pessoal

CRISTIANA  PINCIROLI
com a (intensa)  colaboração de 
 PEDRO PINCIROLI JÚNIOR

www.primaverabiz.com.br

Este livro está repleto de conselhos que podem 
lhe ajudar a se desenvolver e florescer. 
É um projeto de excelência nos esportes, 
bem como em todas as dimensões 
da vida, pessoal e profissional.

“
”– Tal Ben-Shahar

O esporte inspira a superar limites, vivenciar desafios e desenvolver 
habilidades emocionais que podemos replicar em diferentes esferas 
da vida. 

Esporte, um palco para a vida é um guia para que você aplique 
esses ensinamentos para evoluir em sua jornada de autodesenvolvi-
mento e de transformações positivas. 

Você aprenderá como pai e filha aplicaram os aprendizados do  
esporte na construção de carreiras de sucesso e no desenvolvimento 
de suas vidas pessoais. A autora Cristiana Pinciroli foi capitã da Sele-
ção Brasileira por 13 anos, atleta profissional na Itália e eleita entre 
as melhores jogadoras de polo aquático do mundo. Anos mais tarde, 
desenvolveu uma carreira de executiva no setor financeiro, se tor-
nou mãe de três filhas e é especialista em alta performance. Seu pai 
Pedro, também um grande jogador de polo aquático, representou o 
Brasil em duas Olimpíadas e supervisionou um dos maiores grupos 
de comunicação da América Latina até sua aposentadoria.

Além de suas próprias histórias de sucesso, os autores reuniram 
contribuições e relatos de atletas e treinadores de renome mundial, 
importantes acadêmicos, médicos e psicólogos que compartilham 
histórias e evidências científicas de como transformar o potencial 
humano em uma vida de realização e felicidade.
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Cristiana de Andrade Pinciroli Pascual – conhecida como 
Cris Pinciroli – foi capitã da Seleção Brasileira de Polo Aquático e 
jogou profissionalmente na Itália, onde seu time conquistou a Liga 
dos Campeões. Em 1998, foi nomeada uma das melhores jogado-
ras do mundo após o seu terceiro Mundial. 
Foi executiva do Itaú-Unibanco por 23 anos, atuando principal-
mente em áreas relacionadas ao desenvolvimento humano e 
relacionamento com o cliente. Em 2019, Cris Pinciroli fundou a  
WeTeam, uma empresa de mentoria e treinamento que desenvolve 
o potencial humano para uma vida de realizações e felicidade. 
Cristiana é casada com Luis Carlos Pascual, com quem tem três 
filhas. Eles a inspiram todos os dias a buscar uma vida de signifi-
cado, flexibilidade e equilíbrio

Pedro Pinciroli Júnior é empresário e ex-atleta de Polo Aquá-
tico. Foi capitão da Seleção Brasileira por nove anos, participou 
de dois Jogos Olímpicos (Tóquio-1964 e Cidade do México-1968). 
Como executivo, foi diretor-superintendente do Grupo Folha, um 
dos mais representativos conglomerados de mídia da América La-
tina e idealizador do UOL – Universo Online, que é o maior portal 
e provedor de conteúdo em língua portuguesa do mundo. Pedro 
é casado com Olga Pinciroli, sua grande parceira no esporte e 
na vida, com quem tem orgulho de ter três filhos e sete netos. A 
experiência como atleta de alta performance pautou seus valores 
e criou um quadro de referência que norteia sua forma de pensar, 
sentir e agir.

“Cris combina sua história pessoal de lições e experiências de 
vida com um interesse genuíno e dedicado em entender o papel e 
o impacto do esporte nos atletas ao longo de suas vidas. Este livro 
não é apenas sobre a psicologia positiva do esporte, mas também 
um guia de como aprendemos e podemos levar a próxima geração 
a fazer as mesmas descobertas.”

– ASHLEIGH JOHNSON
Bicampeã Olímpica em polo aquático  

(Rio 2016 e Tóquio 2020)
 
“A Cris e Pedro simplesmente conseguiram escrever de uma for-
ma natural, verdadeira e incrível a jornada desde os pequenos 
aos grandes detalhes de um atleta de alta performance, amantes 
do esporte, como nós. Obrigada por colocarem tantas histórias e 
informações que no final fazem toda a diferença, não só no aspec-
to profissional mas também nas relações mundo afora. Esporte, 
um palco para vida é um livro que sempre gostarei de consul-
tar, ler e reler. É uma bíblia do esporte.

– KAHENA KUNZE
Bicampeã Olímpica na classe 49er FX de 

vela (Rio 2016 and Tokyo 2020)

“Ao ler o livro, você é conduzido por uma jornada virtual, mergu-
lhando nas experiências dos autores e de outros atletas de elite à 
medida que descrevem os eventos que ocorreram em suas vidas e 
carreiras. Sem sombra de dúvida, é leitura obrigatória para todos 
que aspiram uma vida gratificante e desejam revelar o melhor de 
si, pois ilustra como toda história de sucesso é entremeada com 
derrotas, desafios e momentos de dor e gloria. Mas para quem 
persiste na busca de seu objetivo, valorizando o que faz e sa-
boreando cada passo da rotina diária, há uma bela recompensa 
aguardando ao final da jornada, compensando cada gota de suor 
e dedicação!”

– Marcelo “Marcelinho”  
Tieppo Huertas 

Duas vezes olímpico (Londres-2012 e Rio-2016) e  
jogador da NBA pelo LA Lakers (2015). Eleito melhor 

jogador profissional na Espanha em 2021e 2022.

 

Escritor, Doutor em Psicologia  
Positiva pela Universidade de Harvard 
e especialista na Ciência da Felicidade
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